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DIE INFOSEITEN FUR JUNGE LEUTE

) Gras

or Cannabis-Konsum warnt,

tet oft nur ein mides Lacheln.
Alkohol sei schlieBlich viel geféhrlicher,
heift es dann. Selbst Eltern zeigen
vereinzelt Versténdnis, wenn aus dem
Zimmer des Nachwuchs typisch
siBliche Difte dringen, so nach dem
Motto: Wir haben frilher doch auch

manchmal einen Joint geraucht und

Je frither, desto schlimmer

Cannabis ist mittlerweile die Nummer Eins unter den
illegalen Drogen in Deutschland. Keine andere Droge hat
solche Zulaufraten. Man kann lange dariiber streiten,
ob Cannabis zu Recht

Fest steht, dass ein jugendliches Gehirn, das oder zu Unrecht verteufelt
sehr friih mit Rauschmitteln bombardiert wird,  wird. Dramatisieren soll
regelrecht auf Sucht programmiert wird.  man den Haschischkonsum
Je spéter also Kinder oder Jugendliche eine  zwar nicht, aber eben
Droge ausprobieren, umso gréBer die  auch nicht verharmlosen.
Chance, nicht véllig abzustirzen und siichtig

zu werden. Ob der erste Joint mit 13 oder
18 Jahren geraucht wird, kann schon

entscheidend sein.

geschadet hat es nix. Nur dass in den
siebziger Jahren im Hanf gerade
einmal drei Prozent des Wirkstoffes
THC (Tetrahydrocannabinol) waren,
heute ist in den hoch geziichteten
Gewdachshausprodukten die bis zu
siebenfache Menge enthalten.

Was Mutti und Papa zu Hippiezeiten

in einem ganzen Joint rauchten,

- -

Immer mehr und immer jingere Jugendliche kiffen bis zum totalen Absturz.
In der Schule, zu Hause, in der Disco, auf der StraBe, auf Partys:
Der Zug am Joint ist cool, die Folgen von regelmafigem
Konsum werden meistens verharmlost und unterschatzt.

steckt mittlerweile in einem einzigen
tiefen Zug an der Wasserpfeife.
AuBerdem werden die Konsumenten
immer jinger. Der Joint vor der Schule
ist auch bei Elf- und Zwalfighrigen kein
Einzelfall mehr. Und gerade dieses
frihe Einstiegsalter birgt enorme, noch
véllig unabsehbare gesundheitliche

Risiken fur die jungen Kiffer.

Doch nicht so harmlos!

Kérperlich abhdngig macht Cannabis vermutlich nicht —
aber psychisch. Wer merkt, dass er ohne den taglichen
Joint nicht mehr auskommt, hat definitiv ein Problem. Die
Drogenberatungsstellen haben regen Zulauf von jugend-
lichen Konsumenten, die schon mit zwdlf anfingen und jetzt
nicht mehr wissen, wie sie ihr Leben wieder in den Griff
bekommen sollen. Rund 15.000 Konsumenten suchen heute
iahrlich professionelle Hilfe, finfmal so viele wie noch

vor zehn Jahren. Diese Entwicklung dréngt zu einer Neu-
bewertung der oft als véllig harmlos dargestellten

,weichen” Droge Cannabis.

ARBEIT UND Weitere Informationen zum Thema

Drogen findet ihr unter:

GESUNDH r
“cxiﬁ"“c, www.nextline.de




ist kein

“ﬂx-r/Sf Cannabis eine potenzielle
Einstiegsdroge 2

Als Einstiegsdrogen wirde ich eher
Tabak und Alkohol bezeichnen.
Gerade wenn Jugendliche bereits
nikotinabhdngig sind und regel-
maBig Alkohol trinken, kommen schnell
auch Partydrogen und Cannabis ins
Spiel. Bei suchtgeféhrdeten Jugend-
lichen besteht dann die groBe Gefahr,
dass die ,leichten” Drogen durch
noch wirkungsstdrkere ersetzt werden.
Zum Glick ist aber nicht jeder
Jugendliche suchtgefdhrdet. Es gibt
eine grof3e Zahl von Kiffern, die den
Konsum irgendwann einfach wieder
einstellen und nicht abhangig werden.
“QXTWarum ist gerade der
Konsum von Marihuana und Haschisch
im jugendlichen Alter bzw. der
Pubertdt so riskant?

Gerade in der Zeit des Wachstums ist
die Entwicklung des Kérpers und der

»Nicht jeder Jugendliche
ist suchtgefiihrdet!”

Diplom-Sozialarbeiter Christian Evers leitet in der Suchtklinik Hohehorst
das therapeutische Team und hat taglich mit drogenabhéngigen
Jugendlichen und Erwachsenen zu tun.

Er sprach mit “cx‘rﬁber die Gefahren des frihen Cannabiskonsums.

Personlichkeit von sehr hoher Bedeu-
tung. Wenn durch Drogenkonsum
diese Entwicklung gestdrt wird, kann
es zu deutlicheren Auswirkungen
kommen als im spateren Lebensalter.
Zum Beispiel kommt es bei jungen,
starken Kiffern zum Teil zu einer deut-
lichen Verminderung bis zum
vélligen Stillstand der Lernfahigkeit.
Das Kurzzeitgeddchtnis wird extrem
beeintrachtigt und die Schulleistungen
fallen rapide ab.

“a‘r Woran erkennt man, dass
ein Freund oder eine Freundin durch
ihren Cannabiskonsum gesundheitlich
geféhrdet sind2 Und wie sollte

man sich dann am besten verhalten @
Verddchtige Signale fir starken
THC-Konsum sind andauernde Lust-
und Antriebslosigkeit oder standig
unangemessen albernes Verhalten.

Wenn man den Cannabiskonsum

eines Freundes mitbekommt, kann man

diesen natiirlich nicht verhindern,

“Cx-r Wie gehen Sie konkret mit

CANNABISMI

aber man sollte den Freund auf sein
Verhalten ansprechen und andere,
vor allem Erwachsene (Eltern, Lehrer,
Vorgesetzte) davon in Kenntnis
setzen. Die eigenen Hilfsmdglichkeiten

sind aber eher beschrankt.

jugendlichen Cannabis-Suchtkranken
in lhrer Klinik um?2

In der stationéren Behandlung sind
die Klienten zundchst deshalb,

weil sie eine chronische Abhdngigkeit
entwickelt haben. Da ist der Unter-
schied zu anderen Drogen nicht so
groB. Insofern behandeln wir den
Cannabis-Abhéngigen nicht
grundlegend anders als den
Heroin-Abhdngigen.
Allerdings bringt P



P der Cannabis-Abhdngige oft noch
deutlich mehr Chancen auf eine
,Gesundung” mit, da er vielfach tber
mehr sozialen Rickhalt und beruf-
liche Méglichkeiten verfigt als ein
langjéhriger heroinabhdngiger Klient.
“qx.rEinma/ siichtig, immer
siichtig. Gilt das auch fiir Cannabis?
Sucht - egal nach was - ist eine
chronische Krankheit, das heif}t, man
wird sie nicht einfach durch einen

stationdren Aufenthalt in der Klinik

Abhdngige, die es nach ein paar
Jahren schaffen, sich ein Leben ohne
Suchtmittel aufzubauen.
“cx-rCoo/ sein ohne Drogen:
Was raten Sie Jugendlichen,

die dem Druck ihrer kiffenden Clique
nicht nachgeben wollen?

Das beste Mittel, sich nicht in den Bann
der Drogen konsumierenden Freunde
ziehen zu lassen, ist, Uber genigend
Alternativen zu verfigen und die

auch selbstbewusst zu nutzen. Am

besten, man ist
in seiner Freizeit aktiv,
treibt Sport, macht Musik
oder spielt Theater. Wenn in der
Clique ohne Drogen nichts mehr lauft,
sollte man sich andere Freunde

suchen. Keine Sorge, die gibt es und

wieder los. Aber es gibt viele

nicht alle Nicht-Kiffer sind langweilig
und doof.

Die ausfihrliche Fassung des Interviews mit Christian Evers findet Ihr unter www.nextline.de

Und die rechtliche Seite?

Auch wenn der private Besitz und Konsum heutzutage oft nicht mehr bestraft wird:

Faukten, Fakten Fakien:

Wer schon im Teenager-Alter regelmafig Haschisch oder Marihuana
raucht, kann durch die darin enthaltenen Cannabinoide (z.B. THC)

daverhaft sein Gehirn schéadigen. Bei jungen Kiffern wurden mangelnde
Konzentrationsfdhigkeit, ein verringertes Hirnvolumen ebenso wie auch
ein schlechteres Kurzzeitgedéchtnis festgestellt.

Beim Kiffen inhaliert man tiefer als beim

normalen Zigarettenrauchen, wodurch die

schadlichen Stoffe des Tabaks tiefer in die Lunge
eindringen. Damit ist ein einziger Joint so schad-
lich wie sieben ,normale” Zigaretten. Folgen
jahrelangen und regelmaBigen Joint-Konsums sind
chronische Atemwegserkrankungen bis hin zum
Lungenkrebs.

Wissenschaftler sehen sogar einen Zusammen-

hang zwischen schweren psychischen Stérungen
wie Wahnvorstellungen, daverhaften Angstzustanden
und Schizophrenie und Cannabiskonsum in der
Pubertdt. Vor allem dann, wenn eine Veranlagung
zu solchen Krankheiten vorliegt.

Unbestritten ist, dass regelmaBiges Kiffen auf

Davuer véllig lethargisch und antriebslos

macht. Absehbare Folge: totaler Leistungsabfall in
der Schule oder im Job.
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Marihuana und Haschisch sind nach wie vor illegale Drogen. Im Klartext:

Gegen jeden, der mit Cannabisprodukten angetroffen wird,
kann ein Strafverfahren eingeleitet werden. Nur bei wirklich
geringen Mengen zum eigenen Gebrauch kann das Verfahren
von der Staatsanwaltschaft eingestellt werden — muss aber
nicht. In allen anderen Féllen und bei einer so genannten
Fremdgefdhrdung” kommt es zu einer Anzeige und einem
Gerichtsverfahren.

Eine Fremdgefdhrdung liegt Gbrigens immer dann vor, wenn
Minderjéhrige beteiligt sind oder wenn in der Offentlichkeit,

in Schulen, auf Spielplétzen und auch am Arbeitsplatz gekifft
wird. Auch wer bekifft am StraBenverkehr teilnimmt oder

Maschinen bedient, wird sich in einer Gerichtsverhandlung
verantworten missen.

Unter Umsténden sind die Fahrerlaubnis und der
Job weg und man ist vorbestraft. Verschuldet
man bekifft einen Unfall, bei dem andere
Menschen verletzt oder sogar gefotet
werden, kann eine Gefdingnisstrafe
drohen.
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