LARMSCHUTZ

Viel zu laut wird schnell ganz leise.
Nur wer sich richtig schiitzt, kann Gehorschtiden vermeiden.
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LARMSCHUTZ

Lirmschwerhdrigkeit ist die hiiufigste Berufskrankheit. = oot STl

Jeder, der will, kann sich jedoch vor Gehdrschiden
schitzen.

Wieviel Ldrm Dein Ohr ertrdigt - ohne Schaden zu nehmen - erfihrst Du auf der
niichsten Folie.
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LARMSCHUTZ

180 dB(A)  Schusswaffe am Ohr abgefeuert
170 dB(A)  Ohrfeige aufs Ohr, Sylvesterbéller auf der Schulter explodiert
160 dB(A)  Airbag Entfaltung in unmittelbarer Niihe

120 dB(A)  Schmerzwelle, Gehdrschiiden schon bei kurzer Einwirkung méglich
110 dB(A)  Martinshorn auf 10 m Entfernung, hiufiger Schallpegel in Diskotheken
100 dB(A)  Presslufthammer in 10 m Entfernung, héufiger Pegel bei Musik iber Kopfhéirer

85dB(A)  Harschiden bei Einwirkdauer von 40 Stunden pro Woche méglich

80 dB(A) vorbeifahrender ldrmarmer LKW in 7,5 m Entfernung,
stark befahrene Autobahn in 25 m Entfernung

70 dB(A)  Daverschallpegel an HauptverkehrsstraBien tagsiiber

65 dB(A) erhdhtes Risiko fiir Herz-Kreislauf-Erkrankungen bei dauerhafter Einwirkung,
Daverschallpegel an HauptverkehrsstraBien nachts

50 dB(A)  Kihlschrank us 1 m Entfernung

40 dB(A) Lern- und Konzentrationsstdrung maglich, geringer StraBenverkehr
hinter Doppelglasfenstern bei 1 m Entfernung vom Fenster

35dB(A)  sehr leiser Zimmerventilator bei geringer Geschwindigkeit
25 dB(A)  Atemgeriusche aus 1 m Entfernung
0dB(A)  Harschwelle
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LARMSCHUTZ

SchutzmaBnahmen gegen Léirm

o Technische Schutzmafinahmen
* Organisatorische Schutzmafinahmen

o Personliche SchutzmafBnahmen
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LARMSCHUTZ

Technische SchutzmafBnahmen

e Minderung der Sc
® Minderung der Sc
* Minderung der Sc

10

10

10

lentstehung (z.B. Schlagkraft verringer)
libertragung (z.B. Schallddmmung)

lubstrahlung (z.B. Anderung der Maschinenkonstruktion)

Liirm soll gar nicht erst entstehen!
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LARMSCHUTZ

Organisatorische Schutzmafinahmen

* Trennung von Arbeitsabldufen zeitlich und rdumlich

® Bereitstellung von Gehdrschutz (ab 80 dB(A) gesetzliche Pflicht)

® Kennzeichnung von Ldrmbereichen

® Bereitstellung einer Betriehsanweisung

* Organisation der arbeitsmedizinischen Vorsorge-Untersuchungen
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Personliche SchutzmafBnahmen

® Kapselgehorschitzer
® Gehdrschutzstopsel
® Schnurstopsel

* Bijgelstapsel

LARMSCHUTZ

® Otoplastik (an Ohren und Ldrm individuell angepasste Schutzstopsel)
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